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介绍：你知道吗？不会“爬”就会“走”的孩子，学舞蹈和做操都非常困难。练习过“蹲

”的孩子，能减少风湿性关节炎的发病率。“穿珠子”，可以让孩子手眼协调、手指灵巧

，还可以防治弱视。正确“洗屁股”，能给孩子健康的-生。“单腿跳”，可以治疗头痛、

头晕。让孩子张开胳膊从路沿上走过，能增强孩子体质，促进大脑发育。《聪明孩子玩出

来》针对孩子不同的年龄特点，为不同时期的孩子介绍适合的游戏。书中引用了一些传统

实用的经典游戏，同时包含许多简单、兼具趣味性和科学性的新游戏，既有新老结合游戏

，又有游戏中的游戏，让孩子百玩不厌。每一款游戏
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