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介绍：在当下的职场中，由于对工作不满意或者面临各种诱惑，很多人一直在跳槽，但实

际上并没有多少人的工作情况得到了改善。这本书从另一个角度对职场进行解读，指出面

对工作中的种种问题，最好的办法不是靠跳槽来逃避，而是靠卧槽来解决。本书语言风趣

幽默，内容贴合实际，从找准自己位置开始，列出一系列解决工作中的各种问题的方法，

最后辅以自我提升的建议。职场中必然存在各种问题，与其在不断的跳槽中浪费生命，不

如在卧槽中积极解决问题。
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