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介绍：什么样的女人更容易赢得成功，生活质量更高？本书从三个方面探讨了这个问题：

一是懂感恩，这就要求女性朋友要成为一个心态端正、心理健康、心智成熟的人。每一个

懂得感恩的女人，能够更加智慧和充满情趣的生活，能够更加从容和充满爱心地与人相处

，营造更和谐的，收获更温暖的情感回报，走向更美好的人生境界。二是懂幽默，就是要

以更加轻松的心态面对各种人和事，懂得幽默、运用幽默，生活中才能有更多欢乐。三是

懂包容，就是心胸豁达一些，遇事少计较一些，这会让女性朋友头顶上的天空变得更辽阔。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12943467.html）查找全本
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