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介绍：本书集结了宁波仁爱中学刘波老师从教10年来的教学经验总结以及发表的文章，阐

述了自己对于教师做研究的必要性、如何做研究，以及一些教学现象、热点的看法，记录

了他从一个教育新手成长为研究型教师一路上的轨迹、成果。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12947412.html）查找全本
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