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介绍：本书分三大篇章，第一篇向广大读者介绍健康体检的常规和基础知识，第二篇针对

成人体检，按照体检报告的项目和顺序，划分为“一般项目检查”、“五官科项目检查”

等21个项目，并详细解读了各种体检数据的意义。此外，每个检查部分，都匹配有检查项

目对应的常见疾病解释，知识链接或专家答疑。不单单从健康体检单一层面，更从体检后

的疾病预防、危险因素干预和疾病管理进行延伸，帮助读者在了解健康状况的同时，指导

如何关注自身的健康，如何经营健康。第三篇针对未成年人这一特殊群体，从新生儿到青

春期各个阶段逐一进行体检项目的介绍和检查的意义
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