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介绍：本书讲述了青少年如何在国学中汲取为人处世的智慧，找寻精神家园？当代著名国

学大师南怀瑾对此进行了深入浅出、生动风趣的解读，用生动形象的小故事阐释了复杂深

奥的智慧和哲理，为青少年理解国学的人生真谛打开了大门。本书汇集了南怀瑾对于《论

语》《孟子》《道德经》《庄子》《周易》以及禅理的讲解，集合了儒、释、道、易四家

的思想精粹，读来仿佛含英咀华，口舌留香。书中的智慧值得青少年受用一生！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12962385.html）查找全本
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