
打开生命的16封信

作者：孙效智等著

出版社：北京：中国青年出版社

出版日期：2011.06

总页数：173

介绍：在探寻生命意义的过程中，体悟自我的价值、独特性与潜能，从而引领你走出内心

的迷惘与困惑！台湾生命教育专家联合十余位生命教育一线教师，将生活中的反省契合年

轻人的生活，以充满智慧与生命经验的思考，阐述生命教育的理念。书中的16封信，皆以

真实的生活故事为例，传递面对生命问题不同的思考方式，希冀青年学子们能力行实践，

找到自我核心价值，让生命不再只是有限物质上的追求，而是无形中达到生命的隽永，真

正活出多彩多姿的生命来。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12979212.html）查找全本
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