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介绍：本书体例新颖，内容可分为两大部分，即“中医体检”与“饮食调养”。“中医体

检”详列了分辨中医体质和中医证型的各种指标与检测方法；“饮食调养”则从各科常见

疾病的角度，详细列举了常见证型、食疗中药、药膳复方等，很有实用价值。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12979482.html）查找全本
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