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介绍：作者以雄厚的文史哲功底，摸爬于书山文海，翻检出史鉴智慧，借助儒释道，写下

了这些清凉自在的文字，试图帮助世人抑或作者自身抵达生命的终极价值和心灵的本来面

目。在秋月般晶莹的文字上面，我们可以看到那碧水般澄澈的心境，亦可看到一位怀抱素

心的中年男子优雅地穿越红尘，虽身处红尘，却心如琉璃。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12993020.html）查找全本

阅读方式

安顿此心 红尘深处的清凉禅意 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1299

3020.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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