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介绍：本书介绍了食物和“性”之间的联系，指出哪些食物可以使男人强壮，可以提高“

性”致，哪些食物可以使女人丰盈，可以充满激情。书中还介绍了对于孕育健康宝宝大有

益处的食物。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12996230.html）查找全本

阅读方式

“性”福食单 一生的“性”福计划 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

12996230.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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