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介绍：本书简要介绍了与月经相关的医学知识，详细叙述了经行头痛、眩晕、身痛、乳房

胀痛、失眠、情志异常、发热、水肿、腹泻、鼻出血、感冒、尿路感染、荨麻疹、面部痤

疮、口舌糜烂、声音嘶哑的自然疗法，包括中药、药膳、针灸、耳疗、手疗、足疗、拔罐、

按摩等。其内容丰富，科学实用，操作简便、疗效显著。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12996467.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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