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介绍：本书针对大众的饮食需要，汇集了300道美味汤羹，图文并茂，做法简单易学。在

此基础上，书中还介绍了汤羹所含的营养价值、保健功效和制作窍门，让您学做菜的同时

学知识，享受从内而外的健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12996496.html）查找全本

阅读方式

四季滋补汤羹 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12996496.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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