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介绍：近年来，随着我国经济的快速发展和人民生活水平的稳步提高，大家越来越关心日

常生活中的保健与保养问题。为了满足读者的需求，南方出版社推出了《神奇养生——用

能量信息爱自己》一书，向大家介绍“能量信息说”和“臂力能量测定法”。 这是一本

方便易行的自然能量使用手册，该书汇集了作者多年的能量疗法研究心得，相信一定能够

帮助现代人利用能量信息养生保健。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12999674.html）查找全本

阅读方式

神奇养生 用能量信息爱自己 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/129996

74.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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