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介绍：本书运用最新的医学科技成果，采取问答形式，扼要地阐述有关孕产育儿的保健知

识。全书由怀孕前的各种准备、遗传和优生知识、孕期的饮食保健和营养、孕期的生活护

理、孕产检查和疾病预防、掌握临产知识做好产前准备、产后护理和抚养宝宝等内容组成。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13000037.html）查找全本
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