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介绍：本书讲述焦虑的成因、表现等基本知识，并从患者及家属的视角提出了应对焦虑的

方法。通过案例、评析，引出与其相关的知识与思考问通过题，并给予浅显、实用、可操

作的分析与释疑。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13000386.html）查找全本

阅读方式

惶惶不可终日 解读焦虑障碍 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/130003

86.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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