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介绍：全书以图解形式，分别介绍了中药足疗基本知识、浴足操作方法、足部按摩一般操

作方法、自我按摩足部反射区的具体操作方法，以及常见病和养生保健的足疗操作方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13002416.html）查找全本
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