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介绍：本书主要突出创新的精编46式套路动作以及每套动作对身体强身健体方面的养生知

识，通过太极的练习增强人们的体魄，同时融入了作者最新的推手法的运用练习，既利于

强身健体又可以应用于实用运用。每套动作配有详细的图解演练过程，让初学者能够耳目

一新。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13004219.html）查找全本

阅读方式

陈氏养生太极精编46式 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13004219.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13004219.html
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