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介绍：本书立足于现实生活，从才哭的现实、意外的挫折、自我的轻视、情绪的波动、时

间的掌控、做事的能力、人间的关系等多方面入手，为你深度剖析在社会和生活中积极应

对的方法，让你挣脱枷锁，释放出属于你的巨大能量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13017163.html）查找全本
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