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介绍：本书作者是一位偏瘫后经过锻炼完全康复的患者，她用自己的亲身体会和锻炼方法

告诉人们，只要采取科学、合理的锻炼方式，偏瘫并不可怕，一定可以完全康复。除此之

外，本书还介绍了众多科学健身和意念的运用，以及常见疾病的一些病因分析和防治。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13019383.html）查找全本

阅读方式

从偏瘫卧床到完全康复的心得 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13019

383.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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