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介绍：本书作者通过介绍便秘的病因、便秘的危害性及易患人群、便秘的诊断及预防等知

识，深入浅出地推荐了饮食等同于治疗便秘的自然疗法，使读者了解食物的功效，因人、

因时、因地制宜、科学、合理地选择和摄取食物，顺利地进行疗疾治病和健身养生。其内

容通俗易懂，方法简便易行、治疗效果良好，是便秘患者家庭自我调养的常备用书。翻看

这本书，定能帮助便秘症患者早日摆脱便秘的困扰，达到身心健康的目的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13026045.html）查找全本
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