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介绍：本书是便于自学的科普性教材。其内容从眼科基础、中医藏象学、经络学等基础知

识人手，重点介绍了以传统捶疗法为主的实用经络调理法，以及融传统中医、武术、气功

为一体的自我经络调理锻炼方法。本书也可作为以眼保健为主要目的，从事人体经络调理

工作的职业培训教材。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13045356.html）查找全本

阅读方式

经络调理与眼保健 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13045356.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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