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介绍：本书向读者介绍了饮食调养的有关知识，使读者了解食物功效，根据自身情况科学、

合理地选取用食物，有效地进行疾病治疗和健身养生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13047921.html）查找全本
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