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介绍：用食物来防治疾病，通过对现代医学在食疗中作用的认识，科学地将食物经过合理

搭配，使人体摄入均衡营养，以满足身体生理活动的需要。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13047922.html）查找全本

阅读方式

常见病营养保健食谱 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13047922.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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