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介绍：台湾知名畅销书作家卢苏伟，15堂人生重建课，找回你的精彩人生，摆脱成长环境

的桎梏，是重建人生的第一步。当我们回头省视，我们会了解自己的内心真正的需求。每

个人都要经历一些苦难，而能从苦难中得到一些改变的动力才有意义。卢老师不会给出答

案，而是让你找到内心的力量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13052553.html）查找全本

阅读方式

你要配得上自己所受的苦 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13052553.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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