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介绍：对于糖尿病患者来说，血糖控制在正常水平是十分重要的。本书从血糖控制在正常

水平的细节为重点，详细介绍了饮食调理控制血糖细节、药物治疗控制血糖细节、运动控

制血糖细节、良好心态控制血糖细节、起居保健稳定血糖细节及长期控制好血糖注意事项

等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13063571.html）查找全本
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