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介绍：本书以“忙碌的日常生活中如何改善高血压”为主题，收集归纳了大量可降低血压

的饮食，同时介绍一些因对控制血压不利而须要减少或禁止摄入的食物和控制方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13064148.html）查找全本

阅读方式

饮食治疗高血压 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13064148.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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