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介绍：本书为介绍茶疗的基本知识及各系统疾病的茶疗法。本书正文部分分上篇总论（茶

文化的历史溯源、茶寿、茶疗、茶的药用史等），下篇各论（心血管疾病的茶疗、神经系

统的茶疗、消化系统的茶疗等）。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13064690.html）查找全本
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