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介绍：本书是针对有此需求的父母量身定做，本书分上中下三篇详细介绍了基本的营养常

识，父母如何为0～18岁孩子补充配置营养餐，如何针对缺钙铁、处于青春失声期、考试

时期等不同状况孩子提供不同的营养食谱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13070238.html）查找全本

阅读方式

父母是孩子最好的营养师 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13070238.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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