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介绍：本书以类似问答的形式精心筛选出经典实用的100个问题和妙招，从认识肝病出发

，重点结合饮食、运动、经络、用药以及日常家居保健等多个方面制定肝病调治方案。综

合调养，让患者快速缓解、改善肝病症状，增强身体的免疫力，以达到预防、治疗疾病的

目的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13072664.html）查找全本

阅读方式

肝病防治100招 超值版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13072664.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13072664.html
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