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介绍：本书对解剖、生理、生化等基础理论知识，体能训练的基本方法和指导，能量供应

体能恢复知识，以及体能训练的运动处方、运动损伤、效果的测定与评价等知识，都做了

详实的介绍。该书既可作为专业体育学院学生教材，也可作为普通大学生教学用书。
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