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介绍：凉拌菜是美食中不可或缺的一部分，凉拌菜不仅爽口、易于制作，而且能最大限度

地保存蔬菜的营养，更加绿色健康。在生活节奏日益加快的今天，来一盘制作简便而又美

味清爽的凉拌菜，不失为一种极好的选择。本书从实际生活出发，首先介绍了凉拌菜的特

点、烹制方法及操作要点等，并根据普通大众的常用食材，按素菜、肉类、水产等分类介

绍原料相关的营养知识、烹饪窍门，并配以多道菜例，读者可以一目了然地了解食物的食

疗作用及制作要点，此书可操作性强，将家常凉拌菜一网打尽，能让读者在最短的时间内

做好一道营养、爽口、开胃的家常凉菜。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13083813.html）查找全本
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