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介绍：身体健康，历历在“目”，早发现，早治疗，防患于未然！面诊：人中暗淡无华，

注意生殖系统；眼睑水肿，心脏病拉响警报；突然耳痛，当心中耳炎……手诊：青筋浮起

，都是便秘惹的祸；掌纹三角形，疾病恶化的警世钟；指甲浑浊、增厚，警惕灰指甲……

足诊：双脚发肿要当心；双脚瘙……
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