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介绍：本教材通过对大学生在不同生涯发展阶段所担任的角色的阐释，分析了大学生如何

通过职业生涯规划合理安排大学期间的学习任务，明确未来职业发展方向及人生目标，引

导大学生学会了解自我性格、兴趣、能力，从而为自己将来的职业生涯做好规划。全书形

式活泼，案例生动，对大学生顺利完成学业走上就业之路有一定指导意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13103070.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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