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介绍：本书结合了中医辨证论治的特点，将体质型格归纳分类为九种，通过量表的方式分

析个人体质，配合相应的腧穴、耳穴按压和生活宜忌方法，结合保健操和养生功法的锻炼

方法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13117311.html）查找全本
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