
怀孕分娩坐月子全程指导

作者：翟建军编著

出版社：福州：福建科学技术出版社

出版日期：2012.12

总页数：320

介绍：本书主要内容包括：孕前早准备，宝宝健康有保障；轻松掌握孕期全程指导方案；

储备分娩知识及产后护理指南；最受准妈妈宠爱的20种食材等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13128205.html）查找全本
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