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介绍：本书有以下几个特点：一、从践行者的角度，重申了水和食盐是保持机体内环境稳

态不可或缺的基本物质，水、电解质和酸碱平衡是内环境稳定的基础。二、为了保障人体

内环境的稳定，在常规控制水和食盐摄入量的基础上，要因时、因地、因人、因病制宜，

一切从实际出发，掌握合理的增减幅度。即除去心、肾功能不全者外，一般情况下，体内

要有足够的水分，才能减少、减轻或阻止一些疾病如多发性硬化的发生发展。三、在日常

生活中，人们都很重视膳食营养和口味要清淡，而常常忽略了“饮”字，对喝什么水、喝

多少水、吃什么盐的问题不够重视，殊不知正是因为这样的疏忽就可能……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13168956.html）查找全本
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