
青年教师的心灵成长之旅

作者：刘祥著

出版社：北京：中国轻工业出版社

出版日期：2012.02

总页数：253

介绍：这是一本写给中小学教师的心理健康指导用书。作者结合自己二十多年的从教经验

，从初入职场的浪漫期、逐步成长、出现职业倦怠、给自己正确定位、享受教育过程、突

破瓶颈、走向卓越等角度入手，结合具体案例给处于不同阶段的青年教师提出了具体的指

导策略，以期帮助青年教师逐

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13182762.html）查找全本

阅读方式

青年教师的心灵成长之旅 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13182762.
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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