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介绍：糖尿病并不可怕，可怕的是对糖尿病的无知。糖尿病患者只要掌握足够的疾病防治

知识，与医生密切配合，做好病情自我管理，就完全可以减慢甚至阻止糖尿病的步伐，享

受美好幸福的人生。本书内容涵盖了糖尿病饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测及

并发症防治等患者康复保健与日常生活的方方面面。同时，书中还涉及了不少糖尿病预防

知识与实用技巧。本书内容着眼于生活细节，无论是糖尿病患者、患者家人与朋友，还是

所有关注健康的人，都能从中获益。投资健康，收获幸福。轻松生活，全面达标。战胜糖

尿病，就从这里开始吧！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13186934.html）查找全本
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