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介绍：本书通过对高血脂的简单介绍，对高血脂的诊断，发病原因，高血脂所引起的危害

进行了简要的说明，对高血脂患者进行药物干预及生活方式等方面的指导，以通俗全面、

详细地阐述了高血脂的相关内容，同时还介绍了老年人高血脂的特点。附录中附常用的降

脂药物名称及食物中胆固醇的含量，以供高血脂患者参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13192014.html）查找全本

阅读方式

健康9元书系列 高血脂防治 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1319201

4.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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