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介绍：《国球:乒乓球》另一个特点是以图文结合的形式介绍每种运动项目，以图释文，

图文并茂，让各种动作技术变得易懂易学。这能让青少年更形象、更轻松地理解每一个技

术动作，也能更好地培养青少年的空间思维能力，增加学习兴趣。《国球:乒乓球》按教

材的逻辑结构编写，每个运动项目介绍内容包括：运动项目的起源与发展、运动项目的基

本技术技能、运动项目的快乐入门、运动项目的综合知识、运动项目的竞赛规则、运动损

伤及处理措施。条理清晰，简单易懂，让读者在轻松快乐学习该运动项目技术动作的同时

，也可了解到相关的一些理论知识。我们衷心希望每个青少年都能将体育运动真正融入到

生活、学习和成长过程中去，都能在体育运动中体验快乐，体验快乐的生活方式。祝福每

一位青少年都能健康快乐地成长！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13194170.html）查找全本
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