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介绍：本书主要讲述我们为什么要内心强大，内心强大的人的种种特点以及如何做到内心

强大的人。修炼自我，使自己变得强大而有价值。只要你内心充满力量、摆脱心灵的束缚

，把浩瀚的世界装入胸膛，即使再小的帆船也能远洋。你会惊奇地发现，原来世界如此简

单。
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