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介绍：科学安全地度过孕期，平安迎接小宝宝的诞生，是每一位准妈妈及家人非常关注的

问题。本书用通俗易懂的语言介绍了十月怀胎过程中一些切实有效的科学养胎、保胎、胎

教方法，帮助初为人母者顺利度过妊娠期，使胎儿健康茁壮成长。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13196910.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13196910.html

书名：十月怀胎每日必读

https://www.jiaokey.com/book/detail/13196910.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13196910.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13196910.html

	my book

