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介绍：我国有5000年的文明历史，而在这文明历史的长河中，烹饪文化便是熠熠泛光的浪

花始终在闪耀，无时无刻地书写着文明色彩!从“钻木取火”到“海滩调味”，预示着我

们人类首先在饮食上与其他动物从真正意义上区别开来。人们在长期饮食过程中，便早已

形成了各自独特的饮食方式，于是便产生了富有地方特色的饮食品种。而正因为有了这些

地方饮食品种，所以才养育了我们中华民族。实践证明，现行的多种名食也源于这些远古

的地方烹饪。基于这种想法，在编写这部书稿时，笔墨多侧重我国各地民间特色风味食品。

概括说来，特点有五：一、烹饪文化性中国烹饪是技术、是科学、是文化，这种说法在人

们心目中早已达成了共识。说是技术，主要表现在烹饪原料由生变熟所利用的各种加工方

式、方法；说是科学，主要表现在人们按照烹饪的内在规律，依据科学手法来讲究如何达

到物为人用的实际效果；说是文化，主要表现在某些烹饪品种涵容出人文的饮食理念，透

视出人文的追求价值，体现出人文的高超智慧。从而，在每个饮食品种的后面都有一段或

历尽艰辛，或渗透汗水，或感人肺腑的种种故事。正因为这些故事存在，才恰巧构成中国

烹饪技术博大精深的文化底蕴来。二、地域辽阔性我国有960万平方千米的土地。在这辽

阔的地域中，由于各地气温之差、湿度之别、光照不一、雨量不同等多种自然因素，所以

各地的烹饪物产就不相一致。再者说，人们在某地长时间的饮食起居，充分利用当地的原

料来加工食品维持世世生息、代代繁衍，都在自己活动的辖区内形成了某种饮食定式。而

这些定式所制品种，犹如争奇斗艳的鲜花，在中国地方特色饮食的百花园中显得姹紫嫣红

，分外妖娆。三、食俗差异性在我国广袤的大地上，有56个民族。他们之间虽然有着烹饪

技艺的共性，但在饮食品种上却存在着很大的差异性。而这差异性既有延续前辈的因缘，

又有后生创造的完美。我们在尊重各民族平等的同时，又要保持原有食俗特色的差异性。

当我们翻开此书时，这些差异百种的民族食风会扑面而来，自然给您飘来泌人芳香的感受。

四、品种多样性在一个版本的烹饪食谱中，我们只能领略某一方特色或某一类饮食品种，

但这里却汇集南北地方烹饪传统技术，采撷东西民间饮食品种荟萃。即可品到南国的甜润

，又可闻到北疆的咸香；既可吃到东部的火辣，又可尝到西域的馨酸。不论翻到哪一页，

多样的饮食品种会给您提供相当宽广的选食空间。五、做法可行性编写此书过程中，在保

证地方特色的基础上，选编的食谱要取料广泛，做法可行。目的是使大家身在此地，也能

仿做他乡风味食品而饱自己之腹。这样说来，本来极富民族（间）特色的饮食品种因故而



暂割爱一边。本书行文自然、文风朴实。如果它做您业余朋友，非常真诚；如果它做您业

内参谋，最有价值！本部书分“主食篇”和“副食篇”两册。本册为《中国地方特色风味

》主食篇。
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