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介绍：本书是一本很实用的禅修书籍。作者本着浅显、简明的原则，从不同视角入手，通

过对一些艰深的佛学思想的专门探讨，旨在推动传统佛教在新的历史条件下的现代阐释，

突出佛陀关注社会、关注人生的初心。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13209773.html）查找全本
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