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介绍：本书主要讲述禅机佛理在职场中的运用，引导职场人士如何合理运用禅机佛理效应

帮助自己解决职场问题、调节心理、处理人际关系，拥有一个良好的、积极的、进步的心

态，化解消极心理及行为，让自己在职场的道路走得更顺畅、更舒心、更智慧。全书共3

章，分别为认识自己、找到方法……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13275763.html）查找全本
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