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介绍：;在我们的一生中，如果有一个贴心关怀您和家人的医生朋友，那真是上辈子修来

的福气。而好大夫会怎样帮助我们呢？首先，她会告诉您过度医疗的极大危害，让您知道

什么时候求医，什么时候该求自己，她会明明白白地教你如何花最少的钱，用最短的时间

和最简单的小方法来祛除身心的疾病--不管是亚健康，慢性病还是心病，而这些方法都是

她经临床多年验证有效的，是很多医生舍不得。很多医院医院不可能告诉你的。看完这本

书，您会非常轻松，因为很多烦心的疾病足不出户就可以得到解决，且无论男女老幼，都

能在书中找到让自己不生病的智慧和方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13276193.html）查找全本
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