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介绍：本书从豆浆的营养、如何正确饮用豆浆以及如何制作出好的豆浆等基础知识出发，

从不同人群、不同功效以及不同季节进行了分类，并且还拓展了与豆浆相关的各类美食的

特色吃法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13286172.html）查找全本

阅读方式

一杯好豆浆 百变的豆浆不变的美味 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

13286172.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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