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介绍：本书精选了中国传统的养颜经法，结合作者多年在这个领域里的领先研究成果，对

现代女性从里到外、从头到脚的养护做出权威合理、简便实用的方法告知，提出了个性化

解决方案，针对现代妆品的化学毒害做出清晰说明，重点阐述出中国传统植物养颜方法的

科学合理性，将天人合一的中国传统养生理念与女性养颜的实际情况完美结合。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13289190.html）查找全本
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