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介绍：本书是一本实用性较强的通俗心理学读物。结构上全书分为上下两编，上编侧重在

分析生活中的各种细节，通过观察他人的表情、言行举止等细节，结合心理学来分析他人

的心理信息，从而判断出他人的心理状态。下编则侧重于人际关系心理学在生活中的运用

，结合上篇分析的读心方法，列举一些事例，教会读者在生活中运用一定的心理学原理，

读懂他人的情绪、个性等特征，以促进自己的交际水平。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13291058.html）查找全本

阅读方式

我最想学的社交读心术 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13291058.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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