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介绍：叛逆是一个让所有家长都头疼的字眼，如何对待青少年的叛逆成了一个具有普遍意

义的社会问题。青少年要告别叛逆、真正地成长起来，就要培养自己健全的性格和看待事

物科学理性的眼光。本书立足于对青少年心理的分析和认识，深入而详细地给出了帮助青

少年走出叛逆、形成健全性格的方法和技巧。让青少年以一颗沉稳客观的心审视周围的一

切，从而迈向成功的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13291703.html）查找全本
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